FOR ALLA MED ELLER UTAN FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
PA EN LANTGARD PA SODERASEN!
2025 FIRAR Soderasens Forsgard 25 ar! . i

Kom och var med och fira! A

SODERASENS FORSGARDS NATUR- OCH UPPLEVELSEFUKENING
héalsar Dig varmt valkommen till dagar Du aldrig kommer att glémmal
Vi erbjuder lager med helpension och 6vernattningar. All mat som
serveras ar hemlagad, kvaliteteten pa ravarorna ar hdg, och vi anvander i mojligaste
man lokala och svenska ravaror. Bor gor ni i frascha rum med gemensamma mat- och
umgangesutrymmen.

Du har mojlighet att upptacka varen pa Soderasen. Vi har for avsikt att

rida (maxvikt 90kg), fiska, paskpyssla, grilla, sjunga, leka, tavla, plocka dggen hos
honsen, prata med katten, hundarna, kaninen mm.

Det finns mojlighet att rida i paddocken och i naturen samt delta i teori/stallpyssel.

Du som behdéver ha ngn/ ngr som gar vid sidan om Dig nér Du rider maste ordna
med detta sjalv. Vill Du inte rida alls sa behover Du inte.

For de ryttare som kan rida helt sjdlva och dven galoppera kommer vi ha nagra
tillfallen for detta.

1. 11- 16 APRIL FEM-NATTERSLAGER (mjlighet till ridning vid minst 5
tillféllen)
Femnatterslager fran fredagen den 11 april kl. 18.00
(kvéllsmat serveras pd fredagen) till onsdagen den 16
april kl. 13.00.

Passar inte langden pa lagret dig? HoOr av dig sa ser vi om vi kan tillmotesga dina
onskemal!
Tank pa att det ar viktigt ar att man stannar hemma om man skulle bli sjuk.




Var? Vi kommer ater igen att vara pa Soderasens Forsgard som ligger ca 20 minuters bilresa
fran Helsingborg och en dryg timme fran Malmd, hogt uppe pa Séderdsen. Garden ar dven
anpassad for personer med funktionsnedsattning, och har kan Du latt ta Dig runt bade pa
garden och i omgivningarna.

Vill du veta mer om garden, ga garna in pa: www.soderasensforsgard.se

Vem? Lagren vander sig till Dig som ar barn/ungdom eller vuxen med eller utan
funktionsnedsattningar av nagot slag. Pa lagren kommer representanter fran foreningen att
vara med, samt Ulrika Stengard-Olsson som representerar garden och i vanliga fall arbetar
med ridsjukgymnastik.

OM Du behover hjadlp med hygienen och/eller matsituationerna och/eller tillsyn och/eller
behover hjalp att ta medicin vill Vi att Du har med Dig ndgon/nagra som kan hjalpa Dig.

Ovrigt: Vi kommer att sova i flerbaddsrum. Aterkom om ni har nagra speciella 6nskemal
angadende detta.

Alla deltagare kommer att fa nagra uppgifter under lagret for att avlasta foéreningens ideella
arbetskrafter. Det kan vara att duka till maten el ngt liknande. Innan avresa kommer ni att fa
grovstdada era rum d.v.s. sopa av och ta ut sopor.

Ibland ar det manga som behdver ha ledare till sin hast och da ar det fint att ni som kan
hjalper varandra. Vi hjalps at sa blir det jattebra!

Ar det ndgon som 6nskar att boka till extra ridning tex i form av ridsjukgymnastik? Kontakta i
sa fall Ulrika direkt pa ulrika@soderasensforsgard.se

Ett tips- som alltid nar man ska ut pa aventyr ar det bra att se over sina forsdkringar.

Medlem 2025? Medlem blir Du genom att satta in 100 .- eller familjemedlemskap 300.- till
bankgiro 5882-0564, Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening (uppge namn,
adress, tfn, e-post)

Totalt pris for lagret - barn och ungdom/ vuxen medlem i S6derasens Forsgards Natur- och
Upplevelseforening:
Lager: 5600kr/person

Totalt pris for lagret - medféljande vuxen medlem i Soderasens Forsgards
Natur- och Upplevelseforening:
Lager: 5600kr/person



http://www.soderasensforsgard.se/
mailto:ulrika@soderasensforsgard.se

Anmailan: Begransat antal platser. Fyll i anmalningsblanketten som finns pa foreningens
hemsida www.upplevelserforalla.se samt satt in bokningsavgiften (se nedan) sa snart som
mojligt. Den skall vara foreningen tillhanda senast den 25 mars. Anmalningsblanketten
skickas via e- post info@upplevelserforalla.se eller via post till S6éderasens Forsgards Natur-
och Upplevelseforening, c/o Olsson,

Forsgardsv.68, 265 72 Kvidinge.

Bokningsavgift: Betala in bokningsavgiften pa 1500kr for deltagare samt
1500kr/medfdljande i samband med att ni skickar in anmalningsblanketten sa snart som
maijligt till bankgiro 5882-0564, Soéderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening
(uppge namn, adress, tfn, e-post)

Kommit med? Senast den 25 mars meddelas Du om Du kommit med pa lagret eller inte.
Resterandeavgift: Senast 5 april (minus bokningsavgiften da den redan ska vara inbetald) till
Bankgiro 5882-0564, Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening

(uppge namn, adress, tfn, e — post)

Sen med anmadlan? Kontakta oss anda- kanske finns det plats for Dig
i sista minuten!

Kontakt pa garden? Ulrika 0706- 191192

VARMT VALKOMMEN och aterkom girna om ni har nagra fragor!
Halsar styrelsen genom Karin Dahlin, styrelseledamot, Kavlinge.
info@upplevelserforalla.se www.upplevelserforalla.se
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