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FOR ALLA MED ELLER UTAN FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

¥~ Pa en lantgard pa Séderasen!

Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseforening halsar Dig varmt valkommen
till ett ofdrglomligt pasklager pa vackra Soderasens Forsgard!

Vi erbjuder lager med helpension och évernattning. All mat ar hemlagad med
ravaror av hog kvalitet, i mojligaste man lokala och svenska. Boendet sker i frascha
rum med gemensamma mat- och umgangesutrymmen.

%% Lagerperiod
Femnatterslager

27 mars — 1 april 2026 »* D C -
Start: Fredag 27 mars kl. 18.00 (kvallsmat serveras) B
Slut: Onsdag 1 april kl. 13.00 J\— Y *L 'L A\

Passar inte langden pa lagret dig? Hor av dig sa ser vi om vi kan tillmoétesga dina
onskemal!
Tank pa att det ar viktigt att man stannar hemma om man skulle bli sjuk.

A Upplevelser under ligret
Vi har for avsikt att:

e Upptéacka varen pa Soderasen

e Rida - mojlighet till ridning vid minst 5 tillfallen (maxvikt 90 kg)
e Fiska

e Paskpyssla

o Aka hast och vagn efter ardennerhéstar

e Grilla

e Sjunga, leka och tavla

e Plocka dgg hos honsen

e Umgas med gardens djur: katt, hundar, kanin m.fl.

Ridning sker i paddock och natur. Det finns dven teori/stallpyssel. Du som behéver
ledare vid ridning ordnar detta sjalv. For erfarna ryttare finns majlighet till
sjalvstandig ridning och galopp.




© plats

Soéderasens Forsgard
Ca 20 minuter fran Helsingborg, ca 1 timme fran Malmo.
Garden ar tillganglighetsanpassad.

~ Las mer: www.soderasensforsgard.se

282 Vem kan delta?

Barn, ungdomar och vuxna — med eller utan funktionsnedsattning.

Om Du behover hjadlp med hygien, maltider, medicinering eller tillsyn behéver Du ha med Dig
egen ledsagare/assistent.

4> Boende & gemenskap

Flerbaddsrum — hor av dig om du har sarskilda 6nskemal

Alla deltagare hjalper till med enklare sysslor (t.ex. dukning)

Grovstadning av rum fére hemresa

Vi hjalps at for en trygg och trivsam miljo

¢ Pris

Totalt pris for lagret - barn och ungdom/ vuxen medlem i Séderasens Forsgards Natur- och
Upplevelseforening:
Lager: 5800kr/person

Totalt pris for lagret - medféljande vuxen medlem i Séderasens Forsgards
Natur- och Upplevelseférening:
Lager: 5800kr/person

Medlem 2026? Medlem blir Du genom att satta in 100 .- eller familjemedlemskap 300.- till
bankgiro 5882-0564, Séderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening (uppge namn,
adress, tfn, e-post)

' Anmalan
Begransat antal platser. Skicka in din anmalan senast 17 mars.

Anmalan sker via anmalningsblankett pa hemsidan:
www.upplevelserforalla.se




Skickas till:

info@upplevelserforalla.se

eller per post till:

Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening
c/o Olsson, Forsgardsv. 68

265 72 Kvidinge

Sen med anmadlan? Kontakta oss anda- kanske finns det plats for Dig i sista minuten!

= Betalning

Bokningsavgift: Betala in bokningsavgiften 1500kr for deltagare samt 1500kr/medféljande i
samband med att ni skickar in anmalningsblanketten sa snart som méjligt till bankgiro
5882-0564, Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening (uppge namn, adress, tfn,
e-post)

Resterandeavgift: Senast 25 mars (minus bokningsavgiften da den redan ska vara inbetald)
till Bankgiro 5882-0564, Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseférening
(uppge namn, adress, tfn, e — post)

Kommit med? Senast den 20 mars meddelas Du om Du kommit med pa lagret eller inte.
Ovrigt:

Ar det ndgon som 6nskar att boka till extra ridning tex i form av ridsjukgymnastik? Kontakta i
sa fall Ulrika direkt pa ulrika@soderasensforsgard.se

Ett tips- som alltid ndr man ska ut pa aventyr ar det bra att se over sina forsakringar.

©¥ varmt vilkommen!

Vi ser fram emot att fa dela harliga dagar tillsammans med Dig pa Soderasen!

Halsningar
Styrelsen for Soderasens Forsgards Natur- och Upplevelseforening
genom Karin Dahlin, styrelseledamot, Kavlinge

- info@upplevelserforalla.se
www.upplevelserforalla.se

f. Kontakt p3 girden

Ulrika: 0706-191192 {
~ ulrika@soderasensforsgard.se




