
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÖR ALLA MED ELLER UTAN FUNKTIONSNEDSÄTTNINGAR  

       På en lantgård på Söderåsen! 

Söderåsens Forsgårds Natur- och Upplevelseförening hälsar Dig varmt välkommen 

till ett oförglömliga sommardagar på vackra Söderåsens Forsgård! 

Vi erbjuder läger med helpension och övernattning. All mat är hemlagad med 

råvaror av hög kvalitet, i möjligaste mån lokala och svenska. Boendet sker i fräscha 

rum med gemensamma mat- och umgängesutrymmen. 

             Datum 2026 

Läger 1: 12–17 juni (5 nätter) 

Start: kl. 18.00 (middag ingår) 

Avslut: kl. 13.00 

Läger 2: 31 juli – 5 augusti (5 nätter) 

Start: kl. 18.00 (middag ingår) 

Avslut: kl. 13.00 

Passar inte längden på lägret dig? Hör av dig så försöker vi hitta en lösning. 

Tänk på att det är viktigt att man stannar hemma om man skulle bli sjuk.  

           Upplevelser under lägret 

Du får möjlighet att: 

• Upptäcka sommaren på Söderåsen 

• Rida - möjlighet till ridning vid minst 5 tillfällen (maxvikt 90 kg) 

• Fiske och bad 

• Båttur 

• Tävlingar, lekar pyssel 

• Grillkvällar 

• Plocka ägg hos hönsen 

• Umgås med gårdens djur: katt, hundar, kanin m.fl. 

Ridning sker i paddock och natur. Det finns även teori/stallpyssel. Du som behöver 

ledare vid ridning ordnar detta själv. För mer erfarna ryttare finns möjlighet till 

självständig ridning och galopp. 

 



    Plats 

Söderåsens Forsgård 

Ca 20 minuter från Helsingborg, ca 1 timme från Malmö. 

Gården är tillgänglighetsanpassad. 

     Läs mer: www.soderasensforsgard.se  

   Vem kan delta? 

Barn, ungdomar och vuxna – med eller utan funktionsnedsättning. 

Om Du behöver hjälp med hygien, måltider, medicinering eller tillsyn behöver Du ha med Dig 

egen ledsagare/assistent. 

        Boende & gemenskap 

• Flerbäddsrum – hör av dig om du har särskilda önskemål 

• Alla deltagare hjälper till med enklare sysslor (t.ex. dukning) 

• Grovstädning av rum före hemresa 

• Vi hjälps åt för en trygg och trivsam miljö 

 

   Pris 

Totalt pris för lägret - barn och ungdom/ vuxen medlem i Söderåsens Forsgårds Natur- och 
Upplevelseförening:  
Läger: 5800kr/person 
 
Totalt pris för lägret - medföljande vuxen medlem i Söderåsens Forsgårds  
Natur- och Upplevelseförening:  
Läger: 5800kr/person 
 
Medlem 2026? Medlem blir Du genom att sätta in 100 .- eller familjemedlemskap 300.- till 

bankgiro 5882-0564, Söderåsens Forsgårds Natur- och Upplevelseförening (uppge namn, 

adress, tfn, e-post) 

          Anmälan 

Begränsat antal platser. Skicka in din anmälan senast 1 juni 

Anmälan sker via anmälningsblankett på hemsidan: 

www.upplevelserforalla.se 

 

http://www.upplevelserforalla.se/


Skickas till: 

info@upplevelserforalla.se 

eller per post till: 

Söderåsens Forsgårds Natur- och Upplevelseförening 

c/o Olsson, Forsgårdsv. 68 

265 72 Kvidinge 

Sen med anmälan? Kontakta oss ändå- kanske finns det plats för Dig i sista minuten! 

      Betalning 

Bokningsavgift: Betala in bokningsavgiften 1500kr för deltagare samt 1500kr/medföljande i 

samband med att ni skickar in anmälningsblanketten så snart som möjligt till bankgiro 

5882-0564, Söderåsens Forsgårds Natur- och Upplevelseförening  (uppge namn, adress, tfn, 

e-post) 

Resterandeavgift: Senast 5 juni (minus bokningsavgiften då den redan ska vara inbetald) till 
Bankgiro 5882-0564, Söderåsens Forsgårds Natur- och Upplevelseförening  
(uppge namn, adress, telefon, e-post) 
 
Kommit med? Senast den 3 juni meddelas Du om Du kommit med på lägret eller inte.  
 
 

Övrigt: 
Är det någon som önskar att boka till extra ridning tex i form av ridsjukgymnastik? Kontakta i 
så fall Ulrika direkt på ulrika@soderasensforsgard.se  
 
Ett tips- som alltid när man ska ut på äventyr är det bra att se över sina försäkringar. 
 

     Varmt välkommen! 

Vi ser fram emot att få dela härliga dagar tillsammans med Dig på Söderåsen! 

Hälsningar 

Styrelsen för Söderåsens Forsgårds Natur- och Upplevelseförening 

genom Karin Dahlin, styrelseledamot, Kävlinge 

      info@upplevelserforalla.se 

  www.upplevelserforalla.se 

   Kontakt på gården 

Ulrika: 0706–191192 

      ulrika@soderasensforsgard.se 

mailto:ulrika@soderasensforsgard.se
http://www.upplevelserforalla.se/

